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RESUMO

O presente estudo apresenta uma metodologia de andli-
se de prevaléncia, utilizando dados obtidos em dois le-
vantamentos domiciliar es com representatividade naci-
onal, sobre "uso na vida de alcool" e " dependéncia”,
segundo o sexo. Foi calculada a razéo de prevaléncias
(R), com seu respectivo intervalo de 95% de confianca,
para as taxas de " uso na vida de alcool" e de " depen-
déncia" para os diferentes sexos, nas diferentes macro
regides brasileiras. Osresultados obtidos mostraram que
"o uso navidadeélcool", em 2001 e em 2005, foi maior
entre os brasileir os do sexo masculino com diferenca sig-
nificativa em todas as localizagdes geogr aficas. Em 2001,
a populacéo daregido Norte mostrou taxa de prevaléncia
do consumo de &lcool entre homens e mulheres acima do
apresentado pelo Brasil como um todo e pela regido Su-
deste em particular. A dependéncia do consumo de be-
bidas alcodlicas em 2001 e em 2005 foi maior entre 0 sexo
masculino e similar nas diferentes regifes estudadas.
Pode-se concluir que a metodologia de andlise aplicada
aos dados sobr e 0 alcoolismo pode ser de grande utilida-
de para conhecer sua magnitude e importancia do ponto
devista da saude publica.

Palavras-chave: prevaléncia; métodos estatisticos; salide pu-
blica; acoolismo.

Historicamente a prevaléncia de alcoolismo entre
as mulheres € menor do que entre os homens. No entanto,
devido & mudancas no status e na participagéo da mulher
na sociedade, ha um aumento cada vez maior na prevaléncia
de mulheres com consumo abusivo e dependéncia de a cool
(Laranjeira & Pinsky, 2001).

Segundo Holdcraft & lacono (2002) e Diehl et al.
(2007) o sexo feminino é mais vulneravel ao consumo cré-
nico do dlcool e mostra uma progressdo mais rapida no de-
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senvolvimento do alcoolismo em relacéo ao sexo masculino.

De acordo com Holmila & Raitasalo (2005) os da-
dos existentes mostram que as diferencas psicol égicas, so-
ciais e de consumo de dcool, entre 0s sexos, continuam a
ser consideravels e estdo presentes em todas as culturas es-
tudadas. Mulheres e homens parecerem ter necessidades,
razdes e motivagoes diferentes para 0 consumo de bebidas
alcodlicas, entretanto, a diferenca entre a prevaléncia do con-
sumo de dlcoal entre os diferentes sexos vem se estreitando
em muitos paises. A maior parte das explicacfes para este
fenbmeno se refere amudancas no estilo de vida das mulhe-
res, destacando-se a tensdo causada pelo seu papel dual e o
efeito de contagio que acontece entre homens e mulheres
trabalhando juntos.

Esta condi¢éo gera preocupagdo, umavez que, me-
tabolicamente, as mulheres absorvem maiores quantidades
de dlcool, em comparagdo com 0s homens por possuirem
maior propor¢do de gordura corporal, o que faz com que o
dcool atinja maiores concentracfes no sangue (Laranjeira
& Pinsky, 2001).

Cabe ressaltar que, apesar do comportamento de
consumir bebidas alcodlicas tender a seiguaar, o esvazia-
mento gastrico do & cool € 43% mais lento nas mulheres em
relagdo aos homens, podendo levar aum efeito hepatotdxico
maior (Baraonaet al., 2001).

O Levantamento domiciliar sobre o uso de drogas
psicotrépicas no Brasil realizado em 2001 (Carlini et d.,
2002) e o Il Levantamento domiciliar sobre o uso de drogas
psicotrdpicas no Brasil realizado em 2005 (Galduréz et dl.,
2007) apontam que o consumo de & cool pela populacdo subiu
de 68,7% em 2001 para 74,6% em 2005, atingindo em 2001,
77,3 % no sexo masculino e 60,6% no sexo feminino; em
2005 83,5% do sexo masculino e 68,3% do sexo feminino.
Ja a dependéncia da populagdo por bebidas alcodlicas subiu
de 11,2% em 2001 para 12,3% em 2005, sendo de 17,1%
em 2001 e 19,5% em 2005 para 0 sexo masculino e de 5,7%
em 2001 e 6,9% em 2005 para o sexo feminino. Estes dados
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apresentam ateracdo de acordo com aregido geogréfica do pais.

Sabendo-se da importancia de estimativas de
preval éncia para diagnostico em salide pUblica e da magnitu-
de e transcendéncia do alcoolismo no Brasil, realizou-se este
estudo utilizando dados col etados dos estudos realizados por
Carlini et al. (2002) e Galdurdz et al. (2007) com o objetivo
de se determinar a tendéncia do habito de consumo de & cool
entre homens e mulheres nas diferentes regides geogréficas.

Como referido anteriormente, para este estudo utili-
Zaram-se as estimativas de prevaléncia de "uso na vida de
alcool" e "dependéncia’, segundo o sexo, encontradas nos le-
vantamentos domiciliares sobre o uso de drogas psicotropi-
cas no Brasil conduzidos por Carlini et al. (2002) e Galduréz
et al. (2007) parao Brasil e suas macro regifes (Tabelal). A
populacéo-avo destes estudos foi composta por individuos
de 12 a 65 anos de idade, residentes em cidades brasileiras
com mais de duzentos mil habitantes.

A partir destes dados foi calculada a razdo de
prevaléncias (R) (Alan Dever, 1988) para as taxas de "uso ha
vidade dlcool" e de "dependéncia’ para os diferentes sexos,
nas diferentes macro regides brasileiras, como apresentado a

seguir;

sendo:

R =razdo de prevaléncia de "uso navida de dcool" ou "de-
pendéncia’

r, = prevalénciade "uso navida de alcool" ou "dependén-
cid' para o sexo feminino

r, = prevaléncia de "uso navida de alcool" ou "dependén-
cid' para o sexo masculino

O intervalo de 95% de confianca para a razéo de
prevaléncias (R) é definido como:

R+196-R- /i+i )
€& &
sendo:

R: raz8o de prevaléncias
€, : numero de eventos no sexo feminino
e, : ndmero de eventos no sexo masculino

A estrutura do interval o de confianga permite de-
cidir sobre a significancia (ou ndo) darazéo de prevaléncia,
se ndo incluir (ou incluir) o nimero 1, respectivamente
(Alan Dever, 1988).

Os dados estdo expressos nas Tabelas e Figuras
apresentados a seguir.

A estimativa do "uso navida de dcool" por inter-
valo de confianca da raz&o de prevaléncias (R) segundo o
sexo, para as diferentes localizagdes geogréficas, no ano de
2001, esta apresentada na Figura 1.

Nota-se que "o uso navidade acool”, em 2001, foi
ligeiramente maior entre individuos do sexo masculino com
diferenca estatistica significante em todas as localizacfes
geogréficas. A regido Norte foi a que apresentou taxa de
preval éncia entre 0s sexos apontando padréo de consumo de
acool pelos homens acima do apresentado pelo Brasil como
um todo e pelaregido Sudeste em particular.

A Figura 2 apresenta as estimativas por intervalo
de confianga da razdo de preval éncias (R) segundo o sexo,
da"dependéncia’ de dlcool, para as diferentes |ocalizacbes
geogréficas, no ano de 2001.

Tabela 1 - Prevaléncia (%) do "uso navida de acool" e de "dependéncia' segundo o sexo
elocalizag8o geogréfica encontrada por Carlini et a. (2002) e Galdurdz et a. (2007).

“uso navidade dlcool” (%) “Dependéncia’ (%)
2001* 2005** 2001* 2005**
Localizagdo geogréfica Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.
Norte (N) 606 773 683 835 57 171 69 195
Nordeste (NE) 389 683 441 684 66 267 46 148
Centro-Oeste (CO) 596 784 59,7 772 88 261 69 23
Sudeste (SE) 500 715 632 887 57 152 52 231
Sul (S) 645 788 752 873 47 138 78 189
Brasil 625 770 683 81,7 49 144 46 149
Fonte:

* Carlini, E. et a. | Levantamento domiciliar sobre 0 uso de drogas psicotrépicas no Brasil: estudo
envolvendo as 107 maiores cidades do pais - 2001 - Sdo Paulo: Centro Brasileiro de Informagdes
sobre Drogas Psicotrépicas - Departamento de Psicobiologia da Escola Paulista de Medicing; 2002.
**Galdurdz, J.C.F. et . Il Levantamento domiciliar sobre o0 uso de drogas psicotrépicas no Brasil:
estudo envolvendo as 108 maiores cidades do pais: 2005. S0 Paulo: CEBRID/SENAD; 2007.
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Figura 1. Estimativado "uso navidade alcool" por interva-
lo de confianga darazéo de prevaléncias (R) (LS: limite su-
perior do intervalo de confianga; LI: limite inferior do inter-
vao de confianga) segundo o sexo, para as diferentes locali-
zages geogréficas, em 2001 (Carlini et al., 2002).
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Figura 3. Estimativa do "uso navidade acool" por interva-
lo de confianga darazdo de prevaléncias (R) (LS: limite su-
perior do intervalo de confianga; LI: limite inferior do inter-
valo de confianga) segundo 0 sexo, para as diferentes locali-
zagOes geograficas, em 2005 (Galdurdz et al., 2007).

A dependéncia de & cool observada neste ano foi mai-
or entre os individuos do sexo masculino, porém, similar nas
diferentes regides estudadas.

A estimativa por intervalo de confianga darazéo de
prevaléncias (R) segundo sexo, do "uso na vida de acoal”,
para as diferentes localizac6es geogréficas, no ano de 2005,
estd apresentada na Figura 3. Neste ano, 0 "uso na vida de
dcoal" foi significativamente entre individuos do sexo mas-
culino enquanto o padréo de consumo de dcool foi seme-
Ihante, estatisticamente, em todas as regides analisadas.

Na Figura 4 apresentam-se as estimativas, por inter-
valo de confianca, da razéo de prevaéncias (R) da "depen-
déncia" de @ cool segundo o sexo, para as diferentes localiza-
¢Bes geogréficas, no ano de 2005. Neste ano, observou-se de-
pendéncia do consumo de bebidas alcodlicas significativamen-
te maior em individuos do sexo masculino. Entre as regides
geogréficas, adiferencafoi ndo-significativa.

O acoolismo € um importante problema de salide
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Figura 2. Estimativa da "dependéncia’ de alcool por inter-
valo de confianga da razéo de prevaéncias (R) (LS: limite
superior do intervalo de confianga; LI: limiteinferior do in-
tervalo de confianga) segundo o sexo, para as diferentes lo-
calizagdes geogréficas, em de 2001 (Carlini et a., 2002).
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Figura 4. Estimativa da "dependéncia" de alcool por inter-
valo de confianga da razéo de prevaéncias (R) (LS: limite
superior do intervalo de confianga; LI: limiteinferior do in-
tervalo de confianga) segundo o sexo, para as diferentes |o-
calizagdes geogréficas, em 2005 (Galdurdz et a., 2007).

publica que tem sido amplamente estudado, entretanto, con-
forme j& destacado por Moos et a. (2006), poucos trabalhos
enfatizam as diferencas entre as prevaléncias do consumo
de bebidas alcodlicas entre os sexos. Esta abordagem é de
suma importancia umavez que, devido a alteracdes no estilo
de vida, a prevaléncia de consumo de bebidas alcodlicas entre
as mulheres vem aumentando e aliteratura (Baraonaet al.,
2001; Hommer et al., 2001; Diehl et a., 2007) relatou dife-
rencas consideraveis no metabolismo do 8 cool neste estrato
com maiores danos a salide.

No Brasil, 0 consumo de bebidas alcodlicas segun-
do o sexo foi investigado em estudos pontuais como o de
Almeida & Coutinho (1993); Lima et a. (2003); Primo &
Stein (2004); Almeida-Filho et a. (2004) que verificaram
haver um maior consumo de bebidas alcodlicas e dependén-
ciaentre os individuos do sexo masculino.

Do mesmo modo, observando-se os levantamentos de
Carlini et a. (2002) e Galduréz et a. (2007), com representatividade
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nacional, verifica-se maior prevaléncia de "uso navida de
alcool" e de "dependéncia’ entre os individuos do sexo masculi-
no entretanto, para determinar se existe uma diferenca significa
tiva entre os coeficientes dos diferentes sexos, foi proposto neste
trabalho, a utilizacdo do interval o de confianga da razéo entre os
coeficientes como proposto por Alan Dever (1988).

Com base nos resultados apresentados (Figuras 1 a
4) observa-se uma maior prevaénciade "uso navida de aco-
ol" e de"dependéncid’ em individuos no sexo masculino, com
diferenca estatistica significante (R>1), tanto no ano de 2001
quanto em 2005.

Quanto as diferentes regides geogréficas do Brasil, a partir
da construgdo dos interval os de confianca da razéo de prevaléncias
por sexo, observa-se que em 2001, a populaggo daregido Norte foi
aque apresentou padréo de consumo de & cool superior a0 apre-
sentado pela populagéo do Brasil em geral e pelaregido Sudeste
em particular gpontando para a necessidade de investigagZo das
possiveis causas para esta ocorréncia. Em 2005, observou-se dife-
renca estatistica ndo-significativa para o consumo de & cool entre
0s sexos nas diferentes regides geogréficas do pais.

Pode-se concluir que a metodol ogia de andlise aplicada
aos dados sobre o a coolismo € uma ferramenta de facil utiliza-
¢80 que pode ser de grande utilidade para conhecer a magnitude
e importancia de estimativas de prevaléncia do ponto de vistada
salide publica.

ABSTRACT

Use of prevalence ratio to analyze alcoholism among men
and women in the various geographic regions of Brazl

The present study applies a method of prevalence analysis
to data obtained in two nationwide household surveyson
"alcohol use during life' and " dependence’, for each of
the sexes. The ratios of prevalences (R), for the " lifetime
alcohol use' and " dependence” rates, between the two
genders in the various Brazilian macro-regions, were
calculated together with their respective 95% confidence
intervals. It was found that " lifetime use", both in 2001
and in 2005, was significantly greater in Brazilian malesin
all geographical regions. In 2001, the population of the North
(male and female) had a higher rate of alcohol consumption
than that in the Brazilian population asawhole and that in
the Southeast. Dependence on the consumption of alcoholic
drinksin 2001 and in 2005 was greater in the male sex, but
similar among the various regions studied. It can be
concluded that this method of analyzing the data on
alcoholism could be of great use in assessing its magnitude
and importancein terms of public health.

Keywords: prevalence; statistical methods; public health;
alcoholism.
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